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BAKISLARINIZI ODAKLAYIN

Poz verirken gozlerinizi kamera lensinin biraz izerine
odaklayin. Basinizi hafifce one ¢ikarip, ceneninizi asagl indirin.

DILINIZI DISLERINIZIN HEMEN ARKASINA YERLESTIRIP
GULUMSEYIN

Bu hareket ifadenizi rahatlatacaktir.
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OMUZLARINIZI
VUCUDUNUZA HiZALAYIN
ANCAK KENDINiZi KASMAYIN

Daha dogal bir gérunti
vermek isterseniz omuzlarinizi
hafifce geride tutabilirsiniz.
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BEYAZ DUVARA KARSI
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KIYAFET D!

ENEMESI YAPIN

Bir agac¢ altinda ya da
pencere kenarinda dogal
bir 151k kaynaginin altinda

durun.

Yalniz bu noktada kucguk
bir detaya dikkat edin.
Dogru renginizin ne
olduguna 1yi karar verin.
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FOTOGRAFLARDA HER SEY
OLDUGUNDAN DAHA ABARTILI
GORUNUR

Bu ylzden kadinlar makyaj
yaparken ¢ok dikkatli olmali. 30
yasin altindaki bayanlar i¢in biraz
maskara ve dudak parlaticisi;

30 yas ustu bayanlar icin ise
kusurlar1 biraz saklamak fotografta
guzel ¢ikmak i¢in yeterli olacaktir.



POZ VERME TEKNIGI

DR. OGR. UYESI GOZDE MERT

KLASIK FOTOGRAF VERME
POZUNU SIK SIK TEKRARLAYIN

Viicudunuzu kameraya gore
biraz yan dondiiriin. Bir
ayaginizi digerinin oniine
koyun ve omuzunuzu
fotografciya yaklastirin.

Eger yuzuniuz onde olursa
bedeniniz ¢ok daha buyuk
gorunur.
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BOYDAN CEKILEN POZLAR iCIN GOBEGINIZi ICINIZE CEKIN VE OMUZLARINIZI GERIYE
ATIN

D1z bir sirt ile kameraya giiliimseyin.
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FOTOJENIK INSANLARI VE
GUZEL CIKTIGINIZ
FOTOGRAFLARI INCELEYIN

En 1y1 agimizi belirleyin. En giizel
ciktiginiz fotograflara bakarsaniz
hep giilerken yada 1yl zaman
gecirirken ¢ekilmistir. En iyl
sonug¢lar1 kameradan
korkmadiginiz zaman alirsiniz.



Hafif Yandan
Elmacik kemiklerinizi daha belirgin yapmak i¢cin agzinizi garip sekillere sokmak
yerine, objektife hafif yandan bakmaniz yeterli.
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Ac1y1 Bulun

Yiiziintiziin hangi tarafinin daha iyi ¢iktigini belirleyin ve her zaman o a¢iy1 tercih edin.
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Mesafeye Dikkat
Yiiksek acidan cekilen fotograflar, kafanizi viicudunuza gére daha biiyiik gésterir. Ozel bir
cekim degilse ve sadece giizel ¢ikmak istiyorsaniz, bu yontemden de ka¢inabilirsiniz.
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Gozler Kisik
Eger etkileyici bir bakis atmak i¢in kaslarinizi kaldirdiysaniz, gézlerinizi hafif¢ce kismayi da
unutmayin. Diger sekilde sadece sasirmis gozikiirsiniiz.

DR. OGR. UYESI GOZDE MERT



Acisiz
Fotograflari agisiz cekmek daha iyi bir ¢ézimdiir. Géz hizasinda ¢ekilen fotograflar idealdir. Aksi
takdirde, biraz daha kilolu ¢ikarsiniz.
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Exkekler icin 5 Basit Poz Verme Teknikleri
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1. Ayaklarimiz Dogru Pozisyonda Olsun

Erkek modellerde ayaklar omuz genisliginde olacak sekilde ayarlanmalidir. Ayrica, kendine guvenen bir
gortnum icin ayak parmaklarini hafifce disari cikarmak da onemlidir. Ayak parmaklari iceri dogru
yonlendirildiginde, tirkek ve bazen cocukca bir gortintli ortaya cikar.
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2. Kalcanizi Bir Tarafa Dogru Kaydirin

Erkek modellerde ayaklar ayarlandiktan sonra ikinci olarak, kalca tek bir tarafa kaydirilmali. Her iki ayaga esit
agirhk verir sekilde kalcalar herhangi bir yana kaydirildiginda, modeller daha rahat gortintr ve poz daha dogal

olur.
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3. Gogsiiniize Bir Nefes Alin

Nefes aldigimizda gogsimuz genisler ve midemiz kiculir. Boylece gdgsimuz daha genis gorinir ve midemiz
daha kictk gorunur. Ayni zamanda durusumuzu diizeltme egilimi gosteririz. Bu nedenle cekim yapilmadan
once gogsunuze bir nefes alin.
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4. Omuzlar1 Rahat Birakin
Genel olarak erkekler fotograf ¢ekilirken erkeksi goriinmek
isterken, ancak bu ayni zamanda sert goérinmelerine de sebep

olur.

Bunun éniine ge¢mek i¢in omuzlarinizi rahat birakin ve daha
rahat bir durus ortaya ¢ikartin.
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5. Elinizi Cebinize Koyun

Fotograf cekilirken bir elinizi cebinize koymak oldukca basit ve etkili bir sonuc ortaya cikartir. Eger eller bosta
kalirsa ne yapacagini bilmiyormus gibi gortinen bir gorintl ortaya cikar. Bu ylzden elinizi cebinize koyabilir
veya baska bir sekilde bos durmasini engelleyebilirsiniz.
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1. Omuz iistiinden bakis, hepsi bu kadar..
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3. Mekani dogru kullanmak onemli.

Elinizi kolunuzu bir yere dayadiginiz zaman, diyagonal acilar yaratmak oldukca isinize
yarar.
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4. Uzandiginiz yerden basarili bir poz vermeye basit bir 6rnek.

DR. OGR. UYESI GOZDE MERT



L
¢
T w

POZVERME TEK

5. Daha farkli bir kare icinse ellerinizi kullanin. j
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|
/ // Ellerinizi, dirsekler zemine dayali bir halde tutup yuz hizanizda da kullanabilirsiniz,

veyahut yerde de...
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6. Fiziginizi on plana cikarmak istiyorsaniz...

LELYAX .
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7. Kirda, kumsalda veya yatak odanizda...

Fotografi ¢eken kisinin yere yakin bir acida olmasi, bu tur pozlarda en onemli husus.
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9. Masum, tatli ve oyunbaz...

Cimenler tzerinde veyahut yatakta cekildiginde her zaman iyi sonuc verir.
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10. Derin, diisiinceli ve seksi...
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11. Oturarak poz vermenin de basit bir yolu var.
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15. Boydan fotograflar icin en ideali.

ILk pozu bu sekilde verdikten sonra, adiminizi ve ellerinizin konumunu degistirerek
devam edebilirsiniz.
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Bir dizi hafifce kirarak poz verme

Bir dizi hafifce kirarak poz vermek, kirmizi halida unlulerin vazgecilmezlerinden biri.
Fotograflarda hem dogal hem de daha guzel ¢citkmak i¢in uygulanan yontemlerden biri olan bu
poz, ozellikle diz ustu bir elbise giydiginizde hi¢ olmadidiniz kadar iddiali gorinmenize yardimci
olur. Durusunuzu oldugundan iyi gosteren bu poz sayesinde fotograflarda kendinizi daha cok
bedeneceksiniz.
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Capraz ayak bilekleri

Fotograflarda daha uzun bacakli ve oldugunuzdan 5 kilo zayif gorunmek ister misiniz? Ayak
bileklerinizi ister hafifce isterseniz de daha genis agiyla ¢apraz hale getirin. Poz verirken bir
elinizi kalganiza koyun ve yuzunuze en etkili gulumsemenizi kondurun. Hem daha zarif hem de

daha ince gorunmek hic bu kadar kolay olmamisti!
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Elin kalcada oldugu poz

Elin kalcada oldugu bu poz, her ne kadar cok klasik olarak bilinse de fotograflarda her zaman
daha zarif gorunmenize yardima olacaktir. Bu poz icin; omuzlarinizi kasmadan dik durun ve bir

elinizi kalcaniza koyun. Bakislarinizla daha cazibeli gorunmeyi ihmal etmeyin!
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iki elin kalcada oldugu poz

Tek elin kalcada oldudu pozisyonun klasikligini biraz kirmak ve daha iddiali gorunmek
istiyorsaniz, iki elinizi birden kalcaniza koyun. Fotografi nerede cektirirseniz ¢ektirin, bu poz her
zaman ¢ok daha goz alici gorinmenizi saglar. Bu pozu vermek icin; dik durun ve omuzlarinizin

ayni hizada olmasina 6zen gosterin. Ardindan iki elinizi de kalcaniza koyun ve gulumseyin.
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Bir adim onde pozu

Fotograflarda cabasiz guzellik sunan, dogal bir poz mu anryorsunuz? O halde bacagin bir adim
onde oldugu bu poz sizin icin ¢ok uygun. Bu pozu en iyi sekilde vermek icin aynanin oninde
birkac deneme yapin. Bir bacaginizi ylriyormussunuz gibi one atin ve gulimseyin. Bu pozu
verirken ellerinizi serbest birakabilirsiniz.
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Cenenizi one cikarin

Sorun: Fotograflarda mutlaka boynunuz gériinmeli. Basinizi1 6ne egmemeye c¢alisin, aksi halde bakislar agirlasir ve ¢irkin
gorunir.

Cozim: Basimizi hafifce éne egin. Dogal durmuyormussunuz gibi gelebilir ama tam tersi; genel goriintiiye zarafet ve zindelik

hissi katar. Ayrica boynunuzu daha ince gdsterir.
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Dik durun

E

Sorun: Hafifce kaykilmis bir bel bile boynunuzu kisaltir ve belinizin etrafina birkag kilo daha "ekler".

V.

Cozim: Omuzlar1 geriye atin ve omurganizi diizeltin. Eger oturuyorsaniz, sandalyenin arkasina yaslanmayin. Viicudunuzu daha
belirgin géstermek i¢in kameraya yan doénebilirsiniz.
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Durus acinizi deqgistirin

Sorun: Bacaklariniz kameraya doéniik oturdugunuzda, siluetiniz hantal ve kutu gibi gériiniir. Yanlis aci, kol ve bacaklarimizin kisa
goriinmesini saglayabilir.

Cozim: Bunu diizeltmek i¢in, kameraya hafifce donerek acgiy:1 degistirmeniz yeterli. Bacaklarinizi bir arada tutmaktan ziyade; daha
uzun ve ince goriinmelerini saglamak i¢in bir bacaginiz digerinin biraz lizerine koyun.
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Govdenizi cevirin

U/

Sorun: Gévdenizi fotograf makinesinden uzak tutarsaniz omuzlarimz yuvarlak ve dar, beliniz genis gibi durur. Ust gévdenizi
kameraya dogru ¢cevirmek de ¢ok dogru degil.

Coziim: En iyi se¢cenek, govdenizin dortte ligiini kameraya dogru ¢evirmek. Bu, belinizin daha ince goriinmesini saglar ve yiiz
kisminiz daha gtiizel durur.
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Elinizin durusuna dikkat edin

i

Sorun: Oturarak poz veriyorsak, genellikle elimizi nereye koyacagimizi bilemeyiz. Baglasak bir dert, a¢gsak ayr1 dert!

Coziim: Otururken kullanabileceginiz en iyi el pozisyonu, ‘kum saati’ dedigimiz durus bicimidir. Once bacak bacak iistiine atin, ardindan
kollarinmizi yukaridaki gibi bacaklarinizin iizerine yerlestirin. Bu hem viicudunuzu hem de proporsiyonunuzu diizgiin gosterir.
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Gorsel cizqgiler olusturun

X \/

Sorun: Kollariniz1 yandan sarkarken ayakta poz verirseniz fotojenik olmay1 beklemeyin. Bu durus, bazi kiyafetlerle birlikte iyice siliklesir,
viicudunuzu genis gosterir.

Coziim: Ellerinizi viicudunuzdan uzaklastirin. Etraftaki 6nemli olan seyleri vurgulayacak diiz ¢izgiler ve agilar olusturmak i¢cin havaya
kaldirmay1 deneyin.
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Diiz ve eqri cizqgileri birlestirin

Kavisli ve diiz ¢izgilerin kombinasyonu giizeldir. Kameraya yar1 profilden bakin. Belinizin etrafinda goriiniir bir bosluk olsun.
Bir elinizi kal¢amza koyun. Digeri viicudunuzun yanindan aksin gitsin. Kollarimiz: dogru ayarlamak, viicudunuzun giizel
yonlerini vurgulamaya ve her yoniiyle zarif bir izlenim yaratmaya yardimeci olur.
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Bol giysilerle poz vermevyin

gy

Sorun: Bol giysilerin icinde kaybolmusken nasil giizel ¢ikabilirsiniz ki? Haliyle viicudunuzun daha genis goriinmesini de saglar...

Cozim: Ellerinizi belinizde birlestirin. Bileklerinizin agik¢a goriilebildiginden ve bir elin biraz iiste geldiginden emin olun. Ancak
fotograf cekimlerinde bol sort giymekten kacinmak en iyisidir.
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Dirsek gostermeyin

Sorun: Diimdiiz goriinen dirsek kotii cikmaniza sebep olur. Ayrica, ellerinizden biri boynunuza veya kafaniza dayaniyorsa, orant:
kurallarim ihlal ettiginiz i¢in yine koéti ¢ikarsiniz.

Cozim: Kollarimiz gercevedeyse, elleriniz de goriiniir olmali.
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Dokunakli bakin

Sorun: Avuc¢larimizdan yiiziiniizdeyse, suratiniz daha kiigiik gortiniir.

Cozium: Avug i¢lerinizi gizlemeli ve yiiziiniiziin ¢izgilerini vurgulamalisinz.
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Yiiziinii vurqulayin

Sorun: Eli yumruk yapip basi dayamak kesinlikle iyi fikir degil. Bu pozisyon agir ve yapay goriniir.

Cozum: Cok daha iyi bir fikir, parmaklarinizla yiiziiniiziin ¢izgilerini vurgulamak.
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